Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda
Csipkebogyos tea .
P . g’y. . Citromos tea . L
Sertés parizsis L Tejeskavé(7)
Teljes kioriésti kenyér(1) Majonezes Kifli(1)
- tonhalkrémes(4,10,3,7)
Margarinnal ) . Alma
. Félbarna kenyér(1)
L. Ovoda Jéacsapretek
TIZOI'aI 4.6 & Energia: 286.36 Kcal / 1,196.98 Kj Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj Energia: 265.89 Kcal / 1,111.42 Kj
-b eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 6.429 2.33¢g 6.809g 9409 3149 10.13¢g 3.22¢g 1579
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
48.70 g 23.11g 111g 52.09 g 11.99 g 0.03g 48589 11.99 g 0.66 g
. . Citromos almaleves(1,7
Tojasleves(3,1) Kertészleves(9) . o (£.7)
S . A Csirkeporkolt
Csikos tokany(1,7) Hortobagyi rakott i
. ) . Szarvacska tésztaval(3,1)
Parolt rizzsel tészta(3,1,7) . ‘o
. Céklasalataval(15)
Ebéd Ovoda Energia: 534.25 Kcal / 2,233.17 Kj Energia: 447.78 Kcal / 1,871.72 Kj Energia: 453.65 Kcal / 1,896.26 Kj
4-6 éves - ] . o . : - ] .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.299 29.56 g 8.96¢g 17.47¢9 24.35¢g 0.18g 23549 891¢g 1619
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
50.15g 001g 1.80g 30.16 g 0.01g 0559 72.89g 14.69 g 241g
Szendvics sonkas .
. i ) Olasz felvagottas
Helybenstlt meggyes Korpas kenyér(1) .
. . Korpas zsemle(1)
taska(1,7) Margarinnal .
I . Margarinnal
i Kigyouborkaval
Uzsonna Ovoda Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 175.30 Kcal / 732.75 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
3.78¢g 18.27¢9 48749 8.63¢g 2,679 11649 7.449 8.51¢g 3.32¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
39.98¢g 18.16 g 0.67 g 29.19¢ 2209 123¢g 28.56 g 0.00g 1419

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

171
Quadro Byte Zrt

Oldalak

csiitortok péntek
Barackos tea
Hazi haspastétom(10,7)
Rozskenyér(1)
Salatalevéllel

UNNEPNAP

Energia: 304.66 Kcal / 1,273.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8979 7.289 7.09 g

Szénhidrat Cukor S6

50.39 g 19.98 g 0.93 g

Fejtettbab-leves (9,1)
Vanilids tejberizs(1,7) UNNEPNAP
Kakao szorattal

Energia: 432.48 Kcal / 1,807.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11419 6.86 ¢ 1.00 g

Szénhidrat Cukor S6

81.06 g 22199 1.289

Helybensiilt sajtos
pogacsa(3,1,7)

UNNEPNAP

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13109 3589
Szénhidrat Cukor So
13.48¢g 0.00g 0.799g
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